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Пояснительная записка

к учебному плану МКОУ «Верхозинская оош»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 на 2013 – 2014 учебный год
Учебный план школы, разработан в соответствии с Законом РФ «Об образовании» п. 6,  ст. 32,  в соответствии с САНПиН 2.4.2821-10 от 29 декабря 2010 г. № 189,  приказом Министерства образования и науки РФ № 1312 от 9.03.04 г. с изменениями,  ФГОС начального общего образования - приказ № 373 от 06.10.2009 г. с изменениями, приказом ГлавУО № 975 от 11.05.2012 г.,  Уставом ОУ, является нормативным  документом  для организации образовательного процесса в образовательном учреждении.

          Образовательное учреждение работает по 5-дневной учебной неделе в 1-4 классах и по 6-дневной учебной неделе в 5-9 классах. Продолжительность уроков 35 минут в 1 классе в I полугодии и 40 минут в 2-9 классах. 
          В связи с введением ФГОС начального общего образования  для 1, 2,3  классов разработан отдельный учебный план в соответствии с новыми требованиями.
Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ «Верхозинская оош» 

на 2013-2014 учебный год 

для 1, 2, 3 класса.

   В 1, 2 и 3 классе учебный план разработан на основе приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении ФГОС начального общего образования», приказа Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 г. № 69, приказ  Министерства образования и науки РФ от 01.02.12 г. 
№ 74.
   Занятия для обучающихся 1 класса проводятся в первую смену, пятидневная учебная неделя.
  В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям ОУ в первом классе применяется ступенчатый режим обучения с постепенным наращиванием учебной нагрузки и строго регламентируется расписанием с соблюдением следующих требований СанПИН 2.4.2. 2821-10:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

-использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1 классов не должен превышать 4-х уроков и 1 день в неделю – не более 5-ти уроков, за счет уроков физической культуры;
- организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. В первой четверти четвертый урок проводится в форме уроков - игр, уроков - экскурсий, уроков – импровизаций по предметам: «Окружающий мир», «Литературное чтение», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Математика».
    Обучение в 1 классе осуществляется в рамках УМК «Школа России» по рабочим программам учителя Андрюковой Светланы Николаевны. В предмете «Окружающий мир» включены вопросы по безопасности дорожного движения, пожарной безопасности.

   Обучение во 2 классе осуществляется в рамках УМК «Школа России» по рабочим программам учителя Андрюковой Светланы Николаевны. Занятия проводятся в первую смену при пятидневной учебной неделе.
   Обучение в 3 классе осуществляется в рамках УМК «Школа России» по рабочим программам учителя Ступиной Елены Ивановны.

    Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется на  модульное  изучение  предметов обязательной части учебного плана в объёмах, указанных в таблице без выделения отдельных часов:
	Учебные предметы
	Модули
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	

	Русский язык
	«Весёлая грамматика»
	33
	34
	34
	101

	Литературное чтение
	Внеклассное чтение
	33
	34
	34
	101

	Математика
	«Практика работы на компьютере»
	16
	17
	17
	50

	Физическая культура
	«Спортивные игры»
	33
	34
	34
	101

	Окружающий мир
	«Я – исследователь»
	16
	17
	17
	50

	
	Итого:
	131
	136
	136
	403


    Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» представлен 8-часовым модулем интегрировано с предметом «Окружающий мир» по программе «Все цвета, кроме черного» во 2,3 классе.
                                            Сетка часов учебной нагрузки
для обучающихся 1,2,3 класса.

	Образовательные области


	Учебные предметы

	Кол-во часов в неделю
	Всего



	
	
	1 класс
	2

класс
	3

класс
	

	Филология


	Русский язык
	5
	5
	5
	15

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	12

	
	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	4

	Математика и информатика
	Математика


	4

	4

	4

	12


	Обществознание и естествознание


	Окружающий мир


	2

	2*


	2*


	6


	Искусство


	Музыка
	1
	1
	1
	3

	
	Изобразительное искусство 


	1


	1


	1


	3



	Технология


	Технология 


	1


	1


	1


	3



	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	3

	9

	
	Итого:
	21
	23
	23
	67

	
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	
	

	
	Профилактика 

употребления 

психоактивных веществ, 

предупреждение 

распространения 

ВИЧ-инфекции


	
	*
	*
	*

	
	                                        Итого:
	3,5
	3,5
	3,5
	11

	
	Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной

учебной неделе


	21

	23


	23


	67



Пояснительная записка учебного плана для 4-9 классов,

реализующих федеральный БУП-2004
В 4-9 классах учебный план разработан на основе федерального БУП-2004 года.


Реализация федерального компонента.

Федеральный компонент учебного плана реализован в полном объеме. Объем учебного времени, отведенного на изучение учебных предметов, соответствует рабочим программам.
Математика в 5 и 6 классах изучается по рабочей программе учителя  математики Сухановой И.А., которая рассчитана на 5 учебных часов в неделю, в программу для изучения включен геометрический материал (прямоугольник, квадрат и их площади, объем параллелепипеда) без увеличения количества часов.

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах в учебном плане представлен двумя модулями: алгебра и геометрия. Модули изучаются по рабочим программам учителя Сухановой И.А.
Федеральный компонент учебного плана в данных модулях реализован в полном объеме. В программу модуля алгебра внесены темы «Теория вероятности», «Статистические характеристики»; в программу модуля геометрия включена тема «Начальные сведения из стереометрии» без увеличения часов.
Учебный предмет «История» в 5-9 классах реализуется через два модуля: история России и Всеобщая история. Модули изучаются по рабочим программам учителя Фоминовой Н.Б.. В 5,6,7 классах программа рассчитана на 2,5 часа учебного времени. В программе включены вопросы становления и развития культуры у разных народов, с целью формирования у обучающихся  представления  об общности развития человеческого общества.
В 8,9 классах программа рассчитана на 3 часа учебного времени в неделю. Содержание образования по истории дополнено вопросами по теме «Роль личности в истории» с целью воспитания у обучающихся чувства патриотизма и уважительного отношения к истории своего народа и государства.

Русский язык в 9 классе изучается по рабочей программе учителя русского языка Анфаловой Е.С., которая рассчитана на 3 учебных часа в неделю. В программу для изучения включен материал по краеведению и увеличено количество уроков по развитию речи с целью более эффективной подготовки к итоговой аттестации.
Литература в 6 классе изучается по рабочей программе учителя русского языка и литературы Ивановой Е.Н., которая рассчитана на 2,5 учебных часа в неделю.

Литература в  7 классе изучается по рабочей программе учителя русского языка и литературы Анфаловой Е.С., которая рассчитана на  3 учебных часа в неделю. 
Предмет «Биология» в 6 классе изучается по рабочей программе учителя биологии Кокотеевой С.Г., рассчитанной на 2 часа учебного времени в неделю. В программу для изучения включены вопросы по краеведению: знакомство с растениями и животными своей местности, их средой обитания, природными сообществами и экологическими проблемами нашего региона.

Предмет «География» в 6 классе реализуется по рабочей программе учителя географии Кокотеевой С.Г., рассчитанной на 2 часа учебного времени в неделю. В программу для изучения включены вопросы по краеведению: характеристика климата и погоды своей местности, состояние природы области и района, практические работы с картой. Предмет «География» в 7 классе реализуется по рабочей программе учителя географии Кокотеевой С.Г., рассчитанной на 2 часа учебного времени в неделю. 
Предмет «Химия» в 8 классе изучается по рабочей программе учителя химии Кокотеевой С.Г., рассчитанной на 3 учебных часа в неделю. В программе увеличено количество часов на решение задач, на изучение основных классов неорганических соединений: кислот, оксидов, солей, оснований; на составление химических уравнений реакций, с целью формирования устойчивых представлений  об основных  компонентах неорганической химии.
Обучение в 4 классе осуществляется в рамках УМК «Школа России» по рабочим программам учителей Андрюковой С.Н., Сухановой З.А., Рупаковой В.В.

   В рабочую программу по литературному чтению в 4 классе включены темы знакомства с творчеством писателей Зауралья.
          В рабочих программах  по предмету «Технология» предусмотрено овладение умениями использовать компьютерную технику для работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.
          Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе в объеме 1 часа в неделю введен для развития представлений у обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в жизни личности, семьи, общества.
Реализация регионального компонента.

  Региональный компонент учебного плана образовательного учреждения представлен предметами краеведческой направленности модулем предметов федеральной составляющей с дополнительным выделением часов учебного времени :
-«Литературное краеведение и искусство родного края» в 5 классе – 1 час; в 6 классе – 0,5 час; в 8 классе – 0,5 час; 
-«Географическое краеведение» в 7 классе -0,5 час; в 8классе -0,5 час; 
в 9 классе- 0,5 час;
-«Историческое краеведение» в  5 классе -0,5 час; в 6 классе -0,5 час; 
в 7 классе -0,5 час.

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» введен с выделением отдельных часов на основной  ступени образовательного учреждения:
 в 5-м классе – 1 час; в 6-м классе– 1 час; в 7-м классе – 1 час; 
в 9-м классе – 1 час; 
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции» представлен ежегодным со 2 по 9 класс 8 часовым модулем курсов федерального и регионального компонентов. Во 2-4 классах интегрировано с предметом «Окружающий мир» по программе «Все цвета кроме черного»,  в 5-9 классах интегрировано с предметом ОБЖ по программе «Обучение жизненно важным навыкам».
           Реализация компонента образовательного учреждения.

Компонент образовательного учреждения реализуется  через изучение в 5 классе курса «Учимся учиться, размышлять, исследовать» по программе Н.А. Криволаповой, на изучение которого отведено 1  час учебного времени.
В 5 классе реализуется курс «Граждановедение» по рабочей программе учителя обществознания Фоминовой Н.Б., рассчитанной на 1 час учебного времени с целью расширения у обучающихся представлений о месте личности в обществе, правилах межличностного общения.

В 7 классе реализуется курс «География стран СНГ» по рабочей программе учителя географии Кокотеевой С.Г., рассчитанный на 0,5 часа учебного времени.

В 7,8 классе реализуется курс «Занимательная орфография»  по рабочей программе учителя русского языка  Ивановой Е.Н., рассчитанной на 1 час  и в 9 классе, рассчитанной на 0,5 ч. учебного времени с целью повышения мотивации к изучаемому предмету.
В 9 классе осуществляется предпрофильная подготовка обучающихся по трем направлениям: биология (учитель Кокотеева С.Г.) – «Природа и человек»,                                              математика (учитель Суханова И.А..) –«Решение задач основных тем курса математики при подготовке к ГИА», рассчитанные на 0,5 часа учебного времени в неделю и  курс «Твоя профессиональная карьера» (учитель Самылова И.А.), рассчитанный  на 1 час учебного времени в неделю.                                                                  
Расписание уроков строится с учетом дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. Соблюдается преемственность обучения по ступеням, предметам  и классам. Наибольший объем учебной нагрузки распространяется на вторник и среду. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-ти дневной и 5-дневной  учебной неделе выдержана.
                                            Сетка часов учебной нагрузки

Начальное общее образование

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	
	IV
	


	Русский язык
	
	
	
	5
	5

	Литературное чтение
	
	
	
	2
	2

	Иностранный язык (английский)
	0
	
	
	2
	2

	Математика
	
	
	
	4
	4

	Окружающий мир 
	
	
	
	2*
	2*

	Искусство 


	Музыка
	
	
	
	1
	1

	
	Изо
	
	
	
	1
	1

	Технология
	
	
	
	2
	2

	Физическая культура 
	
	
	
	3
	3

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1
	1


	Итого:
	
	
	
	23
	23

	Региональный компонент

	Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции


	
	
	
	*


	*


	
	
	
	
	
	

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	
	
	
	23
	23


Сетка часов учебной нагрузки

основное общее образование
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	


	Русский язык
	6
	6
	4
	3
	3
	22

	Литература
	2
	2,5
	3
	2
	3
	12,5

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Информатика и ИКТ
	0
	0
	0
	1
	2
	3

	История
	2,5
	2,5
	2,5
	3
	3
	13,5

	Обществознание (включая экономику и право)
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	География
	0
	2
	2
	2
	2
	8

	Природоведение
	2
	0
	0
	0
	0
	2

	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	6

	Химия
	0
	0
	0
	3
	2
	5

	Биология
	0
	2
	2
	2
	2
	8

	Искусство
 
	Музыка 
	1
	1
	1
	-
	-
	8

	
	Изо
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Технология
	2
	2
	2
	2
	11_--1-0
	8

	Основы безопасности жизнедеятельности
	0
	0
	0
	1*
	0
	1

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15


	Итого:
	27,5
	31
	31,5
	34
	32
	156

	Региональный компонент

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1*
	1*
	1*
	-
	1*
	4

	Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждения распространения ВИЧ-инфекции
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Литературное краеведение и искусство родного края
	1
	0,5


	
	0,5


	
	2


	Географическое краеведение 
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Историческое краеведение
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	1,5

	Итого
	2,5
	2,0
	2
	1
	1,5
	9

	Компонент образовательного учреждения

	Курс «Учимся учиться, размышлять, исследовать»
	1
	
	
	
	
	1

	Граждановедение
	1
	
	
	
	
	1

	Курс по русскому языку «Занимательная орфография»
	
	
	1
	1
	0,5
	2,5

	География стран СНГ
	
	
	0,5
	
	
	0,5

	Предпрофильная 

подготовка


	Биология «Природа и человек»
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	Математика «Решение задач основных тем курса математики при подготовке к ГИА»
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	Курс «Твоя профессиональная карьера»
	
	
	
	
	1
	1

	Итого
	2
	-
	1,5
	1
	2,5
	7

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	32
	33
	35
	36
	36
	172


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану по специальной  (коррекционной) программе для детей с ограниченными возможностями здоровья

на 2013 – 2014 учебный год.

    
Учебный план составлен с учетом примерного регионального учебного плана специальных коррекционных образовательных учреждений VIII вида Курганской области для детей, которые находятся на интегрированном обучении.

   
Учебный план определяет структуру и содержание учебно-воспитательного процесса для детей с нарушением интеллекта; регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе.

   
Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими основного общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимой для их социальной адаптации и реабилитации.

   
В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения. В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

   
В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, история, биология, география, изобразительное искусство, пение, физическая культура, трудовое обучение.

   
В 5 классе введено природоведение, в 8-9 классе обществознание. Введен предмет ОБЖ в 5-9 классах. На этих уроках дети учатся правилам поведения в различных жизненных ситуациях, познавать свои возможности, контролировать свое психологическое состояние.

   
Региональный компонент представлен следующими курсами: «Литературное краеведение», «Историческое краеведение», «Географическое краеведение», которые являются модулями в предметах федерального компонента: литература, история, география.

   
На курс «Учимся учиться, размышлять, исследовать» в 5 классе отводится 1 факультативный час. 
   
К коррекционным занятиям в 5-9 классах относится социально-бытовая ориентировка (СБО).

   
В 1 классе введена ежедневная 40-минутная динамическая пауза, продолжительность уроков в 1- 4 классе – 35 минут, отметки в 1 классе не выставляются.

 
В 5-9 классах продолжительность урока 40 минут. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для школы. По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного образца. 

  
После уроков обучающимся предоставляется возможность заниматься в кружках и секциях по интересам.

  
В 2013 – 2014 учебном году в школе  по данной программе обучается 3 обучающихся:  один в 8 классе, 2 в 9 классе.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по специальной  (коррекционной) программе для детей 
с ограниченными возможностями здоровья.

	Образовательные области
	Образовательные компоненты
	классы

	
	
	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9

	Общеобразовательная подготовка

	Язык и литература
	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4

	
	Чтение и развитие речи
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	3

	Математика
	Математика
	5
	5
	6
	6
	6
	5
	5
	4

	Естествознание
	природоведение
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	биология
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	
	география
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	обществознание
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	
	история Отечества
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	Искусство
	изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	
	пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-

	Физическая культура
	физическая культура
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	Трудовая подготовка
	трудовое обучение
	2
	2
	2
	4
	-
	-
	-
	-

	
	профессионально-трудовое обучение
	-
	-
	-
	-
	8
	10
	12
	14

	Коррекционная подготовка

	Коррекционные курсы
	Социально-бытовая ориентировка
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	
	Развитие устной речи
	1
	1
	2
	2
	1
	-
	-
	-

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1


	-
	-
	-
	-

	Вариативный школьный компонент

	ОБЖ (включает профилактику употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции)
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Максимальная нагрузка на обучающегося


	
	22
	23
	25
	26
	35
	35
	37
	37


